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REGOLAMENTO  

 

Il Socio Atleta o l’esercente della potestà parentale, ha l’obbligo di osservare tutte le norme 

dello Statuto e del presente Regolamento. 

1. AMMISSIONE A SOCIO ATLETA  

Per far parte dell’Associazione in qualità di SOCIO ATLETA, è necessario compilare 

annualmente il modulo di “DOMANDA DI AMMISSIONE A SOCIO” scaricabile dal sito 

web, ed inviarlo all’indirizzo mail polisportiva.apuana@libero.it 

“L’età minima necessaria per l’ammissione in qualità di Socio Atleta è di 3 anni. In 

caso di Soci atleti minorenni la relativa domanda di associazione dovrà essere 

controfirmata dall’esercente la potestà parentale.” (Art. 2 Statuto).  

 

2. CERTIFICATO MEDICO 

Per accedere all’attività sportiva è obbligatorio il certificato medico di idoneità alla 

pratica sportiva da rinnovare annualmente: 

- per attività di base è richiesta la visita NON AGONISTICA. Il certificato viene 

rilasciato dal proprio pediatra, a cui si aggiunge l’elettrocardiogramma. 

- per attività agonistica è richiesta la visita AGONISTICA. Per accedere è necessario 

presentarsi con il modulo di richiesta scaricabile dal sito web. 

La copia del certificato medico dovrà essere inviata all’indirizzo mail 

polisportiva.apuana@libero.it  

I soggetti di età inferiore a 6 anni, ad eccezione dei casi specifici indicati dal pediatra, 

non sono sottoposti ad obbligo di certificazione medica. 

 

3. QUOTA DI ISCRIZIONE E QUOTA ASSOCIATIVA 

La quota di iscrizione ha validità annuale e comprende la tessera all’Ente e/o alla 

Federazione di affiliazione. 

La quota associativa dovrà essere versata mensilmente entro e non oltre il giorno 15. 

Nel caso di assenze superiori all’80% di frequenza mensile per giustificati motivi di 

salute, la quota associativa potrà essere congelata e utilizzata per il mese successivo.  

Chi inizia l’attività solo dopo il 15 del mese ha diritto a versare la metà della quota 

associativa. 

Per le famiglie che versano la doppia quota associativa relativa alla frequenza di due 

soci atleti, è previsto il 20% di sconto sul totale.  
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Per usufruire della detrazione IRPEF relativa alle spese dello sport dei minori, è 

obbligatorio pagare tramite mezzi tracciabili quali bonifico o assegno bancario.  Per i 

versamenti dovrà essere utilizzato il c/c IBAN IT37M0103024501000001916580 

intestato a ASD POLISPORTIVA APUANA CARRARA, indicando come causale: NOME 

COGNOME – MESE. L’Associazione provvederà a rilasciare un’unica ricevuta completa 

di tutti i dati richiesti secondo la normativa in corso. 

 

4. ABBIGLIAMENTO E PETTINATURA 

L’abbigliamento deve essere consono all’attività sportiva svolta. Non è consentito 

partecipare alle lezioni con indumenti che impediscono di eseguire movimenti in 

totale libertà come jeans, gonne, felpe o pantaloni non aderenti. Si consiglia l’utilizzo 

di body o t-shirt aderenti, leggings o calze, calzini o mezzepunte. Per motivi di igiene 

i capelli devono essere legati e non è possibile utilizzare accessori o pinze rigide. 

Durante l’anno sportivo verranno organizzati eventi come la lezione aperta, il trofeo 

societario e lo spettacolo finale. Per questi eventi è obbligatorio l’acquisto di body, 

mezzepunte ed eventuali accessori.  

 

5. COMUNICAZIONI 

Giustificare le assenze è indispensabile. È sufficiente l’invio di un messaggio, 

obbligatoriamente prima della lezione, alle insegnanti responsabili del corso. 

L’attività sportiva è una vera e propria scuola e come tale deve essere presa in seria 

considerazione.  

 

 

Il Presidente 
 

 

 


